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IL3 aporta valor a la sociedad formando profesionales competentes, Q

satisfechos y socialmente responsables. instituto
micromat

IL3 cubre las necesidades de formacién a lo largo de la vida de las primeromatcom

personas, empresas, instituciones y organizaciones. Para hacerlo,
cuenta con el prestigio académico y la experiencia docente de

profesores, investigadores y expertos de los diferentes INFORMACION Y MATRICULACION
departamentos de la UB y con la participacién de destacados Instituto Micromat
profesionales del mundo empresarial. T.902151911-902102472

La formacidn es parte principal del bagaje, del conocimiento y de las E-mail: info@imicromat.com

habilidades mediante las cuales aportamos valor a la sociedad desde

donde ejercemos la tarea para la que nos hemos formado. WWW. l [Tl l Crofmd t .cOom

EnIL3 encontrarés la mas ampliay cualificada oferta formativa, mas
de 500 cursos entre Master, Postgrados, cursos de especializacidn
y extensién universitaria.

Casi 30.000 alumnos pasan cada afio por nuestras aulas (fisicasy
virtuales) compartiendo dedicacion, aprendizaje, la experiencia vital
de la superacion, el esfuerzo por alcanzar nuevas metas y la ilusién de
crecer como personas y como profesionales.

Instituto Micromat como centro colaborador.

Para la gestién e imparticién de los programas formativos de las dreas
de Farmacia y Nutricidn, en modalidad no presencial, IL3 cuenta con
la colaboracidn de Instituto Micromat, compartiendo las tareas
log(sticas propias de esta modalidad formativa y acompafando al
alumno en su proceso formativo, con un trato cercano y personal.

Formar parte de nuestra Comunidad IL3 serd un beneficio diferencial
para cada una de las personas que conffan en nosotros.
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LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA
JUNTO A LA METODOLOGIA
FORMATIVA SELECCIONADA
HACEN DE ESTOS CURSOS UNA
INTERESANTE OPCION PARA
AQUELLOS PROFESIONALES
SANITARIOS QUE DESEAN
CONOCER EN PROFUNDIDAD EL
ABORDAJE DEL TABAQUISMO.
ESTAN DISENADOS POR
IL3-UNIVERSIDAD DE BARCELONA,
ENCARGADA DE GARANTIZAR
TANTO LA CALIDAD DE LOS
MATERIALES DIDACTICOS COMO
EL PROCESO DE IMPARTICION.
PARA ELLO CUENTA CON LA
PARTICIPACION DE UN EQUIPO
MULTIDISCIPLINAR DE
PROFESIONALES: PEDAGOGOS,
EDITORES, CORRECTORES,
DINAMIZADORES, TUTORES, ETC.,
QUE INTERVIENEN EN CADA UNO
DE LOS PROCESOS.

TODOS NUESTROS ALUMNOS
DISPONEN DE SERVICIOS
ADICIONALES AL INCORPORARSE
A NUESTRA COMUNIDAD:
ENCUENTROS, BIBLIOTECA, BOLSA
DE EMPLEO, ORIENTACION
LABORAL, PRECIOS ESPECIALES...

Eltabaquismo es la primera causa evitable de muerte en el mundo. En el
momento actual estd considerado como una enfermedad adictiva crénica,
capaz de producir muerte prematura en mas de la mitad de aquellos que
lo padecen, a través de enfermedades cardiovasculares, respiratorias y

tumorales.

Elrol que el profesional sanitario juega en el control del tabaquismo es
fundamental. En los Ultimos 15 afios se han producido avances en el control
del tabaquismo que abarcan, no sélo aspectos preventivos, sino también
de diagndstico y tratamiento. Actualmente, se empieza a disponer de
recursos sanitarios que permiten el abordaje de esta drogodependencia.

Objetivos generales

* Aportar unasodliday amplia
formacién en tabaquismo.

* Trabajar las técnicas necesarias
para el correcto diagndstico,
tratamiento y seguimiento, de
pacientes que quieren
deshabituarse, desde una
perspectiva multidisciplinar.

* Profundizar en algunos aspectos
mas especificos y novedosos.

Destinatarios

Farmacéuticos, médicos de
atencion primaria y especializada,
enfermeros, psicélogos,
educadores y otros licenciados y
diplomados relacionados.

Cursos disponibles

Master en Prevenciény
tratamiento del tabaquismo. 400
horas. 2 afos de duracidn. Incluye
la totalidad de los contenidos del
programa (curso 1 + curso 2).

Postgrado en Tabaquismo. Bases
para su abordaje. 200 horas. 1 afio
de duracién. Incluye los contenidos
delcurso 1.

Existen programas de corta
duracién relacionados con esta
tematica, que puedes consultar en
www.imicromat.com.

Programa general
CURSO1

1. El tabaco.

2.Patologias producidas por el
tabaco.

3. Grupos de riesgo: mujer, nifos y
jovenes.

4. Inicio al consumo de tabaco.

5. Aspectos farmacolégicos.

6. Epidemiolog(a del tabaquismo.
7.Diagnéstico del tabaquismo.
8. Tratamiento (1).

9.Las bases politicas de prevencién
y control del tabaquismo en Espana.

10. Los profesionales sanitarios y
el tabaquismo.

CURSO 2

11.El proceso de comercializacién
del tabaco.

12. Otras patolog(as producidas
por el tabaco.

13. Grupos de riesgo: tercera edad
y tercer mundo.

14. Genéticay aspectos
neurobiolégicos.

15. Marcadores bioldgicos en el
diagndstico del tabaquismo.

16. Tratamiento (2).
17. Guias clinicas.

18. Evidencia de eficacia de las
politicas de prevenciény control
del tabaquismo.

19. Economia del tabaco.

20. Nuevos aspectos sobre el
tabaquismo.

Profesores-autores
Abengézar, Ricardo
Alonso, Begona

Altet, Neus
Alvarez-Sala, José Luis
Ariza, Carles

Ayesta, F. Javier
Barrueco, Miguel
Bartolomé, Cruz Belén
Becona, Elisardo
Calvo, José Ramén
Camarelles, Francisco
Carreras, José Maria
Carrién, Francisco
Cérdoba, Rodrigo

De Castro, Cristina

De Granda, José Ignacio
De la Cruz, Eugenio
Dominguez, Felisa
Ferndndez, Belén
Galén, M2 Dolores
Garclia, José Francis;o
Hernandez, Miguel Angel
Herndndez, Fco. Javier
Jane, Mireia

Jiménez, Carlos A.
Lopez, Victor

Lépez, Angel
Mérquez, Fca.
Mayayo, Marisa
Nebot, Manel

Nerdn, Isabel

Otero, M2 José

Pacho, Eloy

Pérez, Alfonso

Pinet, M2 Cristina
Plana, Pere

Plaza, M2 Dolores
Pontes, M2 Sonsoles
Redondo, Justa
Riesco, Juan Antonio
R “kaina, Cleopatra

Rodriguez, M Carmen
Rodriguez, Francisco
Salto, Esteve
Salvador, Teresa
Segura, Elena

Solano, Segismundo
Toledo, Javier
Torrecilla, Miguel
Villalba, JoanR.

Metodologia

Metodologia eminentemente
practicay de aplicacién inmediata
al contexto laboral de los alumnos.
Combinacién de contenidos
tedricos con el analisis de casos y
experiencias profesionales de los
autores y tutores del curso.

Ambos programas se imparten en
formato papel. (Podr{an estar
disponibles en formato on line si
existe un grupo minimo de
alumnos interesados).

Reserva de plaza y matriculacién
Este proceso lo gestiona Instituto
Micromat. Para matricularse es
necesario formalizar lareserva de
plaza a través de una de estas
opciones:

Por internet: en www.imicromat.com,
encontraras el acceso a la matricula
tanto en la pagina principal (lado
derecho), como en la ficha de cada
curso.

Solicitdndonos el boletin por
teléfono: 90215191146
9021024720 por correo
electrdnico: info@imicromat.com.
Nota. Plazas limitadas. EL IL3 no garantiza la

realizacion de esta actividad formativa si no
se llega a un ndmero minimo de alumnos.

DATOS DE LOS CURSOS

DIRECCION

Miguel Barrueco. Neumélogo.
Experto en tabaquismo. Hospital
Universitario de Salamanca.
Ana Maria Quintas. Farmacéutica
Comunitaria. Experta en
tabaquismo.

TITULACION
Master por la UB. 40 créditos.
Postgrado por la UB. 20 créditos.

CALENDARIO
Consultanos las fechas de inicio
disponibles para cada curso.

MATRICULA
Master: 2.340 €.
Postgrado: 1.280 €.



